Dzieci sg cickawe $§wiata, otwarte na nowe doswiadczenia. Na co dzien chgtnie

stuchajg czytanych ksigzek, uczestniczag w pracach domowych, wspdlnie poznaja $wiat
w obcowaniu z przyroda. Znaczaca role w rozwijaniu umiej¢tnosci oraz wzbogacaniu
wiadomosci pelnig rodzice. Zadaniem ich jest wzmacnianie w dziecku wiary w siebie,
w swoje sity, mozliwo$ci oraz zachecanie do pokonywania trudnosci. Moga to osiggnac
poprzez codzienng zabawe z dzieckiem i przestrzeganie zasady ,,zachgcac, lecz nie zmuszacé”.
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Wprowadzi¢ rytualizacj¢ dnia. Wyznaczy¢ czas na codzienne positki, zabawe, obowigzki
domowe.

Wyznaczy¢ state miejsca do podejmowanych aktywnosci dnia codziennego.

Nalezy zadba¢ o prawidlowa pozycje dziecka siedzacego przy biurku — stopy na
podtodze, plecy proste, tokcie lezg na biurku, prawidtowy chwyt kredki, kartka (zeszyt)
lezy w pozycji — gérny rog od strony reki wiodacej lekko, skos$nie do gory. Jedna regka
rysuje, druga reka trzyma kartke.

Nalezy zadba¢ o prawidtowa pozycje dziecka siedzacego przy stole - stopy na podtodze,
plecy proste, r¢ce na stole. Staramy sie, aby obie rgce byly zaangazowane, np. jedzac
zupe dziecko trzyma jedna reka tyzke, drugg talerz.

Zwracamy uwagg¢ na prawidtowy sposob trzymania narzedzia do rysowania lub pisania.
Jesli zauwazamy, ze dziecko nieprawidlowo trzyma otowek, kredke oraz nie potrafi
kontrolowa¢ sity chwytu i nacisku mozna uzy¢ nasadki na otowek w miejscu, gdzie
dziecko je trzyma.

Do rysowania, pisania wybieramy narzedzie (kredke, otdéwek) o duzych rozmiarach —
,grubych” (unikamy cienkich kredek, otdowkow). Mozna zakupi¢ kredki trojkatne
z wypustkami zapobiegajgcymi przesuwaniu si¢ palcow.

Dziecko chwyta palcami otowek okoto 2 cm nad kartka.

Dziecko powinno trzymaé¢ oléwek w trzech palcach: miedzy kciukiem 1 palcem
srodkowym, naciskajac otowek od gory palcem wskazujacym. Drugi koniec otdwka
powinien by¢ skierowany ku ramieniu reki piszacej.

Zwracamy uwagg na prawidtowe nazywanie liter, np. nazywajac liter¢ m wymawiamy
m — nie my, s — nie sy.

Nalezy zapamigtac, ze wymawiamy gloski, a piszemy litery.

Uczac dziecko czytania unikamy gloskowania. Staramy si¢ uczy¢ metoda sylabowa.
Mozemy zaznacza¢ tekst falbankami, lub kolorami.

Jesli Twoje dziecko ma trudnosci z zapamigtaniem liter, cyfr mozna zaproponowac
zabawy — dobieranie parami liter duzych i matych, lub pisanych i drukowanych;
segregowac litery z brzuszkami, nozkami; wycinanie, wydzieranie, lepienie liter
1 nazywanie ich; uktadanie liter z welny, drutu; szukanie w wyrazach, zdaniach okreslone;j
literki;

Jesli Twoje dziecko ma trudno$ci z liczeniem przedmiotow wykorzystuj codzienne
sytuacje, np. rozktadanie naczyn do obiadu, liczenie jabtek na szarlotke, zwracanie uwagi
na zjadane (znikajace) kanapki.

Jesli zdarza si¢, ze Twoje dziecko na niektore zadanie reaguje ptaczem lub niechgcig to
najczesciej jest to oznaka jego trudnosci.

Alina Janczak



